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Supplément pour enfant handicapé

Comment rédiger

vobire Coblve bype

Le supplément pour enfant handicapé (SEH) est une
aide financiére pour les familles. Nous vous recom-
mandons d’ajouter une lettre type a votre formulaire.
Présentez cette lettre type a I'école et au médecin
avant de leur faire compléter leur partie du formulaire.

Pour avoir droit au supplément pour enfant handicapé,
une personne doit:
D étre admissible a I'Allocation famille
D avoir a sa charge un enfant de moins de 18 ans
ayant une déficience ou un trouble des fonctions
mentales qui le limite de fagon importante dans la
réalisation de ses habitudes de vie pendant une
période prévisible d’'au moins un an.

Quelles sont les « habitudes de vie » ?

Les habitudes de vie sont celles qu’un enfant doit ré-
aliser, selon son age, pour prendre soin de lui-méme
et participer a la vie sociale. Les habitudes de vie qui
sont considérées dans I'analyse des demandes sont
les suivantes:

D la nutrition;

D les soins personnels;

D les déplacements;

D la communication;

D les relations interpersonnelles;
D les responsabilités;

D I'éducation.
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Vous pouvez demander a votre travailleuse sociale
(TS) de vous aider a compléter le formulaire, c’est son
réle. Si vous n’avez pas de TS, vous pouvez demander
a votre association régionale.

Parce qu’il n'est pas toujours facile d’avoir une idée
précise de ce qui se cache derriere ces mots, nous
vous proposons de vous donner quelques clefs pour
bien rédiger votre lettre type et ne pas oublier de
mentionner certaines caractéristiques importantes de
votre enfant.

FEDERATION QUEBECOISE DE LAUTISME
3396, rue Jean-Talon Est, Montréal (Québec) H2A 1W8

Téléphone : 514 270.7386 ou 1 888 830.2833
Courriel : info@autisme.qc.ca
Site internet; autisme.qc.ca



https://www.rrq.gouv.qc.ca/fr/services/formulaires/soutien_aux_enfants/supplement_enfant_handicape/Pages/lpf-825.aspx
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Lenfant qui répond aux cas mentionnés ci-dessous est
présumé handicapé. Si la condition de I'enfant ne cor-
respond pas a ces cas, elle est alors évaluée en fonc-
tion de I'importance des limitations vécues par I'enfant
dans ses habitudes de vie selon son &ge pendant une
période preévisible d’au moins un an. Les facilitateurs
et les obstacles présents dans I'environnement de I'en-
fant qui favorisent ou entravent la réalisation de ses ha-
bitudes de vie sont également pris en compte.

Extrait du Bulletin d’information 2016-9 du minis-
tére des Finances

Lenfant autiste est présumé handicapé dans les cas
suivants:

a.ilest 4gé de 2 ans ou plus, a un diagnostic de trouble
du spectre de l'autisme et présente au moins 4 des
caractéristiques suivantes :

D absence dutiisation de gestes communicatifs;

D absence dintérét envers autru;

D absence de reponse au sourire social, meme avec des
personnes familieres;

D cbsence de partage de plaisir, méme avec des personnes
familieres;

D absence de partage dintérét avec autrui en montrant ou en
apportant des objets;

D absence dattention vers un objet qui est pointé du doigt par
autrui;

D absence de réponse verbale ou non verbale aux messages
verbaux;

D absence dimitation des comportements dautrui,

D absence de manifestation de jeu fonctionnel.
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b.llest agé de 3 ans ou plus, a un diagnostic de trouble
du spectre de l'autisme et ne parle pas.

c. Il est agé d’au moins 3 ans et de moins de 6 ans,
a un diagnostic de trouble du spectre de I'autisme et
répond a au moins 2 des critéres suivants :

D son quotient intellectuel global ou le résultat & une échelle
évaluant son niveau de développement cognitif se situe & 1,5
écart-type ou plus sous la moyenne,

D lerésultat global a un test évaluant ses habiletes de motricite
globale et fine se situe a 1.5 écart-type ou plus sous la
moyennge;

D les résultats de tous les tests administrés évaluant le langage
réceptif se situent a 1.5 écart-type ou plus sous la moyenne.

d. Il est agé de 5 ans ou plus, a un diagnostic de
trouble du spectre de l'autisme, et son quotient intel-
lectuel global se situe au 5° rang centile ou moins, en
tenant compte de l'intervalle de confiance a 95 %

e. Il est 4gé de 4 ans ou plus, a un diagnostic de
trouble du spectre de l'autisme et, malgré I'applica-
tion de mesures thérapeutiques recommandées par
des membres d’un ordre professionnel :

D soit fait des crises de colere dans ses divers milieux de vie,
et la frequence, la durée et lintensite de ces crises sont
éleveées et excedent de facon importante ce qui est normel
pour la période développementale dans laguelle se trouve
lenfant;

D soit manifeste des comportements d'agressivité physique
envers lu-méme ou autrui dans ses divers milieux de vie, et
la frequence et lintensite de ces manifestations sont elevees
et excedent de fagon importante ce gui est normal pour la
periode développementale dans laguelle se trouve fenfant.
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En cliquant sur l'icone &2, vous accéderez a une liste
d'exemples des difficultés que votre enfant rencontre
peut-étre afin de ne rien oublier.

Nutrition «
Prise des repas, utilisation des accessoires pour boire et
manger.

Soins personnels «
Hygiene corporelle, hygiene excrétrice (urine et selles),
habillage, prise de medicaments.

Déplacements &

Deplacements sur de courtes ou de longues distances,
alintérieur et a lextérieur, utilisation d'aides technigues
pour les realiser.

Communication «

Echange dinformation avec lentourage au moyen de la
parole et du langage, incluant la comprenension, lexpres-
sion des besoins, la conversation, l'audition et la vision.

Relations interpersonnelles &
Relations avec lentourage, capacité a creer des liens.

Responsabilités «°

Prise de responsabilites selon age, respect des con-
signes de securite, comportements logiques et senses,
résolution de problemes de la vie courante, respect des
regles de vie.

Education «
Developpement intellectuel, apprentissages prescolaires
et scolaires.

Les raisons principales de refus lors d’'une
demande initiale sont:

D Manque d’information permettant de
statuer sur 'admissibilité en dépit des suivis
faits par Retraite Québec pour l'obtenir;

D En dépit des répercussions des limita-
tions de lenfant dans la réalisation de ses
habitudes de vie, elles ne sont pas assez
importantes pour donner droit au supplé-
ment selon les renseignements disponibles
au dossier. Généralement, la condition de
enfant ne correspond pas aux criteres
d’admissibilité de la Loi et de son réeglement.
> La lettre type qui permet d’indiquer le plus
précisément les difficultés quotidiennes de
votre enfant est donc trés importante. Ne la
négligez pas!
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Soins personnels

Hygiéne corporelle, hygiéne excrétrice (urine et selles), |
habillage, prise de médicaments. |

e

Nutrition

D Mon enfant ma pas fait lapprentissage de la propreté. |
Prise des repas, utilisation des accessoires pour boire

D Mon enfant ne prend pas sa douche ou son bain seul.
et manger

D Je dois constamment superviser mon enfant dans son bain.

D Mon enfant ne prend pas ses medicaments seuls. |
D Mon enfant ne mange pas seul.

. D Mon enfant ne choisit pas lui-méme ses vétements.
D Mon enfant ne peut pas choisir son repas.

D Il ne sait pas faire réchauffer son plat. b line shabile pas seul.

. : D Mon enfant shabille seul, mais je dois lui donner les etapes |
D Je dois couper tous ses aliments.

. , . verbalement ou avec des pictogrammes une par une.
D Je dois constamment lencourager a manger.

S . . . D Mon enfant marrive pas a attacher ses souliers seuls, Ni son
D Mon enfant marrive pas a tenir ses ustensiles.

manteau. |

o D Mon enfant ne sait pas shabiller correctement selon les
apportent beaucoup d'anxiete.

. saisons, Il ne sent nila chaleur, nile froid et se met a risque
D Lesrepas sont tres longs, car mon enfant mange lenternent

et doit &tre constamment supervise. de coup de chaleur ou dhypotherrie. |

b Mon enfant se fait vomir au moindre probleme lié & son D Simon enfant Naime pas ses vétements (Nypersensioilite),

. . peut se désorganiser et refuser d'aller a lécole ou il peut se |
alimentation.

D Mon enfant se désorganise et lintensité de ces crises est devetrr en public. |

. s I . D S’il maime pas ses vétements, 'intensité de ces crises
élevee sily a un element gul Waime pas dans son assiette.

D Mon enfent peut vomir pendant les repas (hypersensibiité nest pas normale pour sa periode développementale.

olfactive/gustative). La texture de ses aliments doit respecter b Mon enfant ne peut pas aller ala tollette seul a fecole |

e . . D Mon enfant refuse d'utiliser les tollettes a [ecole.
ses préférences pour parvenir a ce guil salimente.

D Mon enfant ne reste pas assis durant le repas, on doit le D Mon enfant porte des bobettes, mais cest ladulte qui doit Iui

. , ; faire penser daller au tollette (routine). |
superviser pour s'assurer quil mange.

D La motricité fine de mon enfant fait en sorte que l'utilisation b Mon enfant est propre pour 1es pipis, Mais pas pour les

des ustensiles est vraiment difficile, il faut Iaider & chaque selles. Il faut utiliser du laxatif, des sequences visuelles et

repas parfois des lavernents car Il ne sent pas bien son corps et |

S L - X . ses envies daller ala sele.
D A cause de sa medication, mon enfant s'alimente tres peu, je

: . : . : D Je dois brosser les dents de mon enfant. |
dois le superviser/motiver pour éviter la perte de poids.

D I refuse d'utiliser une brosse a dents a cause |

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I D Mon enfant a des hypersensibilites gustatives, les repas Iui
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| | .
| d’hypersensipilite.



Mcde

ransmettre
ensibiliser
ccompagner

d’emploi

utisme

Des fiches pratiques sur l'autisme
pour vous accompagner au quotidien

&'—.

Déplacement

Courtes ou longues distances, a l'intérieur et a
I'extérieur, nécessité d’aides techniques.

D Mon enfant fait des fugues et se met en danger.
D Mon enfant ma pas conscience du danger et doit étre

constamment supervise, méme sl est dans la cour cloturee.

D Il est impossible pour moi de laisser mon enfant jouer seul
dans la cour, méme si elle est cloturee.

D Mon enfant refuse de marcher sur plus de __ metres.

D Mon enfant doit utlliser une poussette adaptee en raison de
ses problemes de motricité.

D Mon enfant a un trouble de motricité associé et a besoin
d'une poussette adaptée.

D Mon enfant a des hypersensibilites a la lumiere et aux sons,
llestimpossible de lamener faire [épicerie, de lamener dans
des lieux publics.

D Mon enfant ne vient pas faire des commissions: il refuse
dentrer dans des lieux gul ne connait pas. Aussi, faire face
aux imprévus dans des lieux publics langoisse au plus haut
poINt.

D Mon enfant se repere mal dans lespace, il ne sait pas ou
chercher les objets du quotidien.

D Mon enfant ma pas conscience du danger, dans les
deéplacements on dait étre tres vigilant pour sa securite (ne
reste pas sur le trottoir, touche les passants/animaux, entre
sur des terrains prives, traverse la rue sans regarder..).

Voici des exemples de
phrases a utiliser dans
votre lettre afin de préciser
les caractéristiques de
votre enfant. V4
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D A cause denjeux vestibulaires, mon enfant a de grand défi
deéquiliore et fait des chutes fréquentes.

D Mon enfant porte un casgue de protection en lien avec ses
chutes frequentes. I Ma pas le réflexe de mettre ses mains.

D Mon enfant est curieux et foulle dans les rangements de la
maison. Ca demande une survellance constante pour sa
securite.

D Mon enfant peut fuguer sil voit quelgue chose qui lintéresse
lors d'un déplacement. Ca met sa securité en jeu.

D Mon ado peut se perdre dans ses deplacements, ce qui
langoisse enormement. Il nest pas en mesure de demander
de l'aide, il doit donc étre accompagné dans tous ses
déplacements.

D Mon ado nest pas en mesure de géerer son materiel (sac,
baoite a lunch..). Il a besoin de rappel et de pictogrammes
pour laider dans cet apprentissage.

D Mon enfant a de grands défis attentionnels gui peuvent
metire sa securite en jeu ([exemple: ne pas réaliser guila
traverse la rue, ne pas avoir vu la voiture qui roulait vers Iui,
etc)

D Nous avons testé le déplacement en taxi avec notre ado:

Il Ma pas réeussi a faire ses apprentissages et sest perdu
a plusieurs reprises. Nous devons donc assurer ses
déplacements pour sa securite.

D Mon ado ma pas la maturite pour se deplacer seul au
centre-ville: il parle & tout le monde, est vuinérable.

D Mon enfant nest pas en mesure dattendre. | va se
desorganiser sl doit attendre plus de __ minutes.

Supplément
pour enfant
handicapé

e
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Communication

Echange d’information avec I'entourage au moyen de
la parole et du langage, incluant la compréhension,
I'expression des besoins, la conversation, I'audition et
la vision.

D Mon enfant est non verbal.

D Mon enfant nutilise pas de gestes communicatifs (ne pointe
pas, Ne me prends pas par le bras pour m'amener vers ce
quil veut).

D Mon enfant se desorganise sije narrive pas a comprendre
ce quilveut.

D Mon enfant ne montre pas dintérét lorsgue je pointe un
objet ou un aliment du doigt.

D Mon enfant ne réagit pas aux sons.

D Mon enfant fait de [echolalie, mais nest pas en mesure
de nous informer quand il est soullé, gu'll a soit ou faim
(lnconfort).

D Nous devons utlliser des pictogrammes pour nous faire
comprendre de notre enfant.

D Mon enfant doit utlliser des pictogrammes pour
communiguer ses besoins. Cet apprentissage est en cours.

D Mon enfant nest pas en mesure de nommer ce qui le
dérange, cest le parent qui doit se comprendre ce qul
communigue par son comportement (pousser, fugue,
boucher les orellles, etc.).

D Mon enfant nest pas compris par les autres personnes.

D Mon enfant ne fait pas la conversation. I ne repond pas aux
questions qui lui sont posees.

Voici des exemples de
phrases a utiliser dans
votre lettre afin de préciser
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D Mon enfant répond généralement « je ne sais pas » aux
questions qui lui sont poseées en raison de ses défis de
compréehension et d'acces lexical.

D Mon enfant nest pas en mesure de nommer guand |l
veut cesser une activite. Il va utiliser des comportements
inadéquats pour mettre fin a l'activite.

D Mon enfant est peu flexible. | boit uniqguement dans sa
boutellle préféree. Sion ne lui donne pas la bonne boutelle, |l
refusera de boire.

D Mon enfant/ado nest pas en mesure de demander de laide.
Sllabesoin daide, I va le démontrer par une grande colere.

D Mon enfant ne nomme pas ses emotions.

D Mon enfant nest pas en mesure de faire des choix.

D Mon enfant ne demande pas dinformation ou de
clarification.

D Mon enfant ne me raconte pas sa journee, on a un cahier de
communication avec lécole/la garderie pour sechanger des
infos.

D Mon enfant ne demande pas de permission. Il reste passif. |l
se sertlu-méme et cest parfois dangereux pour sa securite.

D Mon enfant ne salue pas les gens, il N'utilise pas de formule
de politesse.

D Mon enfant ne repond pas a une question oui/non.

D Mon enfant ne se retourne pas quand on NOMIMe son NoM.

D Mon enfant neffectue gue tres peu de contact visuel, cest
difficle de savoir sl nous écoute.

D Mon enfant comprend les consignes simples seulement.

D Mon enfant ne comprend pas quand on se mogue de lui a
[école, il est vulnérable a lintimidation (ne comprends pas le
2° degre).
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Relations

@«

interpersonnelles

Relations avec I'entourage, capacité a créer des liens.

D Mon enfant ne comprend pas les réactions et les emotions
des gens. I ne decode pas les visages.

D Mon enfant ne sintéresse pas a ses freres, a ses sceurs, aux
amis de la garderie ou de fécole; Il ne joue jamais avec eux.

D Mon enfant se désorganise d'une facon anormale pour sa
periode développementale si un autre enfant touche a ses
jouets, malgre toutes les mesures mises en place par les
intervenants et autres specialistes.

D Mon enfant est toujours seul dans la cour decole et est
victime dintimidation de la part des autres enfants.

D Mon enfant fait preuve d'agressivite envers les autres
enfants de [école et ces manifestations sont élevees et
excedent de facon importante ce qui est normal pour sa
periode déeveloppementale.

D Mon enfant ma pas de manifestation de jeu fonctionnel.

D Mon enfant nessaie jamais dimiter les autres enfants pour
reproduire leurs comportements et se faire des amis.

D Mon enfant ne comprend pas les normes sociales.

D Mon enfant est isolé. Cest moi, son parent, qui doit prendre
des mesures pour lui offrir des contextes sociaux.

D Mon enfant ne respecte pas « la bulle » des autres enfants.

D Mon enfant parle a tout le monde, veut embrasser le livreur
de pizza. Il ne connait pas les conventions sociales.

D Mon enfant a besoin d'accompagnement pour décoder
une situation sociale (quon lui expligue avec des dessins ou
des pictogrammes la situation).

D Mon enfant utilise toujours la méme fagon d'aborder les
gens, il ne sadapte pas a qui est devant Iui.

D Mon enfant a été exclu de certaines activites de loisirs, car |
ne pouvait pas suivre le groupe sans accompagnement.

Responsabilités '

Prise de responsabilités selon I'age, respect des
consignes de sécurité, comportements logiques et
senseés, résolution de problemes de la vie courante,
respect des régles de vie.

D Mon enfant ne prend aucune responsabilite, il Marrive pas a
comprendre les consignes simples.

D Mon enfant ne comprend pas les regles de securité et se
met en danger.

D Mon enfant nest pas conscient du danger et doit &tre sous
surveillance constante, méme dans une cour cloturee.

D Mon enfant ne comprend pas le code de vie de [ecole.

D Mon enfant ma aucune résolution de probleme. Sl ségare, |l
ne sait pas comment demander de l'aide et peut se mettre
en danger.

D Mon enfant se déshabille dans les lieux publics si un éléement
de saroutine est perturbe.

D Mon enfant se masturbe dans les lieux publics sion ne le
survelle pas constamment, Il est impossiole de le laisser
avec une gardienne.

D Sa compréhension des regles sociales differe davec
la norme. Il fait souvent des gaffes sociales sans en
comprendre les conseguences.

D Pour la réalisation de petites taches domestigues, mon
enfant a besoin d'un enseignement étape par etape, guon
adapte la tache visuellement selon sa compréhension ainsi
qu'un systeme de motivation.

D Les taches qui peuvent sembler simples sont complexes
pour Iui.

D Mon enfant ne comprend pas la cause a effet. Exemple:
débrancher le congélateur pour brancher sa tablette. |l
demande une survellance accrue.

D Mon enfant a des défis attentionnels: on doit utlliser des
pictogrammes ou autres supports visuels pour soutenir sa

memoire.

e
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Education

Développement intellectuel, apprentissages
préscolaires et scolaires.

D Mon enfant ne suit pas le programme scolaire selon son age.
D Mon enfant a un programme allege.
D Mon enfant est dans une classe speciale et n'a aucun
programme pedagogique.
D Mon enfant a été expulse de [école en raison des
ses comportements d'agressivité qui excedent de
facon importante ce qui est normal pour sa periode
développementale.

aucun plan dintervention ma été fait, ou parce que le plan
dintervention nétait pas adequat ou parce que le personnel
scolaire utlise de mauvaises méthodes dintervention.

D Mon enfant a doublé une année scolaire.

D Mon enfant a besoin de plusieurs adaptations au guotidien
pour faire des apprentissages scolaire (chaise adaptee,
utiisation d'un ordinateur, de la synthese vocale..)

D Une éducatrice est en classe avec mon enfant
guotidiennement (adapter les exercices, explications visuels
des apprentissages, soutien dans les activites dequipe etc)

D Mon enfant est en échec scolaire.

D L& période des devoirs est difficile pour mon enfant. Nous
devons mettre en place plusieurs techniques pour le soutenir
“animaux lourds, Time Timer et sablier, pictogrammes,
organisation du matériel etc.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| D Mon enfant a eté expulse ou suspendu de lecole car
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|



